
Heti étlap  

2024. március 18 – március 21. 

 

 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

 
Tej 

 Fatörzs kifli 

 

 
Csipkebogyós tea 
 Sült húskrémes 

 Rozskenyér 
 Uborkával 

 

Kakaó 
 Kifli 

 

 
Almás-fahéjas tea 

Margarinos 
 Félbarna kenyér  

Sajt szelettel 
Paprikával 

 

 
Citromos tea 

 Tavaszi felvágottas 
Zsemle 

 Margarinnal 
Paprikával 

 

Ebéd 

 
Vegyes 

gyümölcsleves 
 

Sárgaborsófőzelék 
 Sült debrecenivel 
Félbarna kenyérrel 

 

Kukoricagaluskaleves 
 

 Bakonyi sertésragu 
 Párolt rizzsel 

 

 
Alföldi gulyásleves 
Félbarna kenyérrel 

 
 Grízes tészta 

 Baracklekvárral 
 Porcukorral 

Alma 

 

Sütőtökkrémleves 
 Levesgyönggyel 

 
 Sült csirkecomb 
 Petrezselymes 

burgonyával 
 Céklasalátával 

 

Tárkonyos 
zöldségleves 

 
 Spenótos-csirkés 

rakott tészta 

 

Uzsonna 

 
Soproni felvágottas 

Korpás kenyér 
 Margarinnal 

Jégcsapretekkel 

 

Meggyes táska 

 

Baromfi párizsis 
Korpás kenyér 
 Margarinnal  

 

Zsemle 
 Kenőmájassal  

 

Puding  
Korpás kifli 

 

 


